Tour 09.02

Traileinlage an den Guntersfelsen

Rund ums Simonswaldertal
84 km /2250 H6henmeter / 5:05 Stunden

Unteribental — St. Margen — Wildgutach — Gitenbach — Hintereck —
Obernonnenbach — Brend — Guntersfelsen — Martinskapelle —
Rohrhardsberg — Schwedenschanze - Yacher Héhe - Tafelblhl —
Hornleberg — Simonswald — Hornwald — Plattenhéfe — St. Peter -
Unteribental

Ein Teilstiick des Schwarzwald Bike Marathons, eine
Traileinlage am Giinterfelsen und der Singletrail ,,Yacher-
Héhenweg“. Die Fahrt liber die Hohen der Ostseite des
Simonswaldertal bietet viel Abwechslung und mit Brend und
Hérnleberg zwei lohnenden Aussichtspunkte. Dafiir miissen
allerdings auf dem Hin- und Riickweg, bei dem wir jeweils das
Tal queren, lange Anstiege in Kauf genommen werden.
Traileinlage an den Glntersfelsen
Kurz nach St. Margen geht es abwarts ins Simonswaldertal, genauer
gesagt nach Wildgutach, dem oberen sehr schmalen Teil des Tales.
Auf der anderen Talseite beginnt auch gleich der Anstieg nach
Gltenbach. Es wird richtig steil. Wir fahren durch den Ort bis zum
Sportplatz Gber dem Dorf. Hier stoBen wir auf die Marathonstrecke.
Jetzt wird die Fahrt angenehmer. Es wechseln Anstiege, mit kurzen
Abfahrten und Waldstiicke mit freien Fldchen. Der beeindruckende
Blick ins Wildgutach am Hintereck macht deutlich, welches ,Loch* wir
gerade durchfahren haben. Ein l&ngerer Anstieg fihrt schlieBlich auf
den Brend. Die Héhenmeter sind vorerst geschafft. Heute ist Zeit fur
einen Abstecher auf einem tricky Trail zu den mystischen
Felsbldcken der Gintersfelsen mitten im Laubwald. Bei der
Martinskapelle bewegen wir uns auf der Wasserscheide zwischen
Nordsee und Schwarzem Meer. Kurz unter der Kapelle liegt die
Donaugquelle. Ein kleines StrédBchen flhrt eben weiter auf dem
Hohenrlcken bis zum Rohrhardsberg. Es wird anspruchvoller. Auf
dem Singletrail von der Yacher Héhe bis zum Hérnleberg kommt sich
der Dreisamtaler vor, wie auf dem heimischen Kandelhdhenweg.
Vom ersten Anblick véllig Uberrascht, stehen wir vor dem Hoérnleberg
mit der Wallfahrtskirche auf dem Gipfel. Jetzt darf man sich vom
steilen Schlussanstieg nicht abschrecken lassen, denn oben wartet

Startplatz fur Gleitschirmflieger am
Tafelblhl - Blick nach Simonswald

Start der Abfahrt vom Hérnleberg...



eine geniale Aussicht ins Elztal. Zeit fur eine kleine Pause bevor es
wieder hinunter nach Simonswald geht. Die Highlights der Tour
liegen hinter uns, und der letzte Anstieg auf dem Rickweg hoch zur
Platte ist ein notwendiges Ubel, das wir unter der Rubrik
»1rainingseinheit fir unsere Alpentour” einordnen.
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...nach Simonswald

Rund ums Simonswaéldertal
84 km /2250 H6henmeter / 5:05 Stunden
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